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1. Общие положения. 

1.1 План образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам разработан в  соответствии с федеральным законом от 29. 12.2012 г.№  273-ФЗ  

«Об образовании в Российской Федерации», Приказом № 1008 Министерства образования 

и науки Российской Федерации «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 

29.08.2013 г., Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации  по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)», 

Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 85»(далее Учреждение).  

1.2 Образовательная деятельность Учреждения по дополнительным 

общеобразовательным программам направлена на: 

формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья учащихся; 

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

профессиональную ориентацию учащихся; 

создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

укрепление здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов; 

социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

формирование общей культуры учащихся; 

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований.  
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1.3 Прием учащихся в объединения дополнительного образования осуществляется на 

основе свободного и добровольного выбора детьми образовательной области и 

образовательных программ. 

2.  Содержание образовательной деятельности в объединениях дополнительного 

образования детей 

2.1   Содержание дополнительных общеразвивающих программ и сроки обучения по 

ним определяются образовательной программой, разработанной и утвержденной 

Учреждением. 

2.2 Учреждение организует образовательную деятельность по дополнительным 

общеобразовательным программам в объединениях, сформированных в группы учащихся 

одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся 

основным составом объединения (например, клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, 

творческие коллективы, ансамбли, театры) (далее - объединения), а также индивидуально. 

2.3 Занятия в объединениях проводятся по дополнительным общеобразовательным 

программам различной направленности (технической, естественнонаучной, физкультурно-

спортивной, художественной, социально-педагогической). 

3. Содержание рабочих программ дополнительного образования. 

 

N п/п Направленность объединения Название 

объединения 

Учебные часы 

1. Техническая    

1.1. Объединения с 

использованием 

компьютерной техники 

«Робототехника» 1 группы по 2 часа 

2 группа по 2 часа 

«Робототехника» 1 группа по 4 часа 

2 группа по 4 часа 

3 группа по 4 часа 

4 группа по 4 часа 

5 группа по 2 часа 

2. Художественная - ориентирована на развитие творческих способностей 

учащихся в различных областях искусства и культуры, передачу духовного 

и культурного опыта человечества, воспитание творческой личности, 

получение учащимися основ будущего профессионального образования. 

Основной целью данного направления является: раскрытие творческих 

способностей обучающихся, нравственное и художественно-эстетическое 

развитие личности учащегося. 

2.1. Объединения 

изобразительного и 

декоративно-прикладного 

искусства 

Студия 

изобразительного 

искусства 

"Волшебная палитра" 

1 группа по 4 часа 

2 группа по 2 часа 

3 группа по 3 часа  

4 группа по 3 часа 

"Студия 

изобразительного 

искусства» «Радуга» 

1 группа по 2 часа 

2 группа по 2 часа 
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2.2. Музыкальные и вокальные 

объединения 

Вокальная студия 

«Star kids»  
1 группа по 3 часа 

2.3. Хоровые объединения Хоровая студия 

«Лесная детвора» 

1 группа по 5 часа 

2 группа по 5 часа 

3 группа по 6 часов 

4 группа по 6 часов  

2.4. Хореографические 

объединения 

Студия современного 

танца "Вдохновение» 

1-я группа по 4 часа 

2-я группа по 6 часа 

3-я группа по 6 

часов 

4-я группа по 6 

часов 

2.5 Театральные объединения "Театральная студия 

"Импульс". 

1 группа по 6 часов 

2 группа по 6 часов 

3 группа по 7 часа 

4-я группа по 8 часа 

3. Физкультурно-спортивная – направлена на пропаганду и формирование 

потребности здорового образа жизни, физическое развитие и 

совершенствование учащихся, сохранение здоровья, привитие навыков 

занятия физической культурой. 

3.1. Занятия по дополнительным 

общеразвивающим 

программам в области 

физической культуры и спорта 

"Шахматный клуб 

"Лесной гамбит" 

1 группа по 1 часу 

2 группа по 1 часу 

3 группа по 1 часу 

4 группа по 1 часу 

5 группа по 1 часу 

6 группа по 1 часу 

7 группа по 1 часу 

8 группа по 1 часу 

9 группа по 1 часу 

10 группа по 1 часу 

11 группа по 1 часу 

12 группа по 1 часу 

"Секция "Лесной 

лыжник" 

1 группа по 2 часа 

3.2. Спортивно-оздоровительные 

группы (кроме командных 

игровых и технических видов 

спорта) 

Секция фитнес-аэробики 

«Созвездие» 
1 группа по 4часа; 

2 группа по 3 часа 

3 группа по 3 часа 

Секция "Бодибилдинг" 

(юноши) 
1 группа по 3 часа 

2 группа по 3 часа 

Секция "Бодибилдинг" 

(девушки) 

1 группа по 4 часа 

ЛФК 3 группы по 1 часа 

3.3. Спортивно-оздоровительные 

группы в командно-игровых 

видах спорта 

"Секция баскетбола" 1 группа по 7 часов              

2 группа по 7 часов 

"Секция футбола" 1 группа по 6 часов 

2 группа по 6 часов 

3 группа по 6 часов  

"Секция волейбола" 1 группа по 4 часа 

2 группа по 4 часа 

3.4. Спортивно-оздоровительные "Клуб  1 группа по 2 часа 

2 группа по 2 часа 
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группы в технических видах 

спорта 

"Лесной стрелок" 

4. Социально-педагогическая – направлена на социальное 

самоопределение детей и развитие детской социальной инициативы, 

формирование личности как члена коллектива, а в будущем как члена 

общества, на накопление опыта гражданского поведения,  получение 

квалифицированной помощи в различных аспектах социальной жизни, 

содействие профессиональному самоопределению детей и подростков, 

формирование навыков общения, самоорганизации, развитие 

самостоятельности, инициативности детей. 

4.1 Тележурналистика   

4.2. Культурологическая Отряд юный пешеход   1- группа по 3 часа 

Отряд ЮИД 1 группа по 3 часа 

«Интерактивное 

краеведение»   

1 группа по 6 часов 

«Юные 

экскурсоводы» 

 

1 группа по 6 часа 

2 группа по 6 часа 

3 группа по 6 часа 

4.3 Военно-патриотическая Патриотический клуб 

«Доброволец» 

1 группа по 4 часа 

2 группа по 4 часа 

Итого: 225 часов 

 

Учебный план дополнительного образования 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 85» 

на 2020-2021 учебный год 

Направление Название объединения руководитель 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количество гр 

Развивающее 
Отряд юный пешеход 

Огиенко М.А. 
3 1 группа  по 3 часа 

 
Отряд ЮИД 

Огиенко М.А. 
3 1 группа  по 3 часа 

 Патриотический клуб 

«Доброволец» 

Белов А.В. 
8 2 группы по 4 часа 

 «Интерактивное 

краеведение» 

Старкова В.И. 
6 1 группа  по 6 часов 

 
«Робототехника» 

Ильин В.В. 
18 

4 группы по 4 часа 

1 группа по 2 часа 

 
«Робототехника» 

Базылев А.К. 
4 2 группы по 2 часа 

 Театральная студия 

"Импульс". Яковлева О.В. 27 

2 группа  по 6 часа ; 

1 группа по 7 часов 

1 группа по 8 часов 

 Студия 

изобразительного 
Игошева И.А. 12 

1 группа по 4 часа 

1 группа по 2 часа 
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искусства "Волшебная 

палитра" 

2 группы  по 3 часа 

 Студия 

изобразительного 

искусства «Радуга» 
Мотрич О.Ю. 4 2 группы по 2 часа 

 Студия современного 

танца "Вдохновение" Корчуганова А.А. 22 
3 группы по 6 часов 

1 группы по 4 часа 

 Вокальная студия «Star 

kids» Кокина О.С. 3 1 группа по 3 часа 

 Хоровая студия 

«Лесная детвора» Караева А.И. 18 
2 групп по 5 часа 

2 группы по 6 часов 

 «Юный экскурсовод» Крылова Н.А. 
18 3 группы  по 6 часов 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция фитнес-аэробики 

«Созвездие» 
Синкина А.В. 10 

1 группа по 4часа; 

2 группы по 3 часа 

 
"Секция волейбола" 

Лусников А.А. 
8 2 группы по 4 часа 

 "Секция футбола" Гараев Р.И. 
16 3 группы по 6 часов 

ЛФК 
Юшкевич О.В. 3 3 группы по 1 часу 

 Стрелковый клуб 

"Лесной стрелок" 

Белов А.В. 
4 2 группы по 2 часа 

 Секция "Лесной 

лыжник" Морозюк С.Н. 2 1 группа по 2 часа 

 Шахматный клуб 

"Лесной гамбит" Деменский Е.В. 12 12 групп по 1 часу 

 Секция "Бодибилдинг" 

(юноши) 
Лусников А.А. 

6 2 группы по 3часа 

 Секция "Бодибилдинг" 

(девушки) Синкина А.В. 4 1 группа по 4 часа 

 
"Секция баскетбола" Лесик В.Л. 14 2 группы по 7 часов 

 

 

 


